[MpumepHoe MEHIO

MY «Ba3sa oOwenuta»
r.laBrnoBo

Onsa yyawmxca obeobpasosaTenbHbIX LUKOM
Ha 2022-2023 y4yebHbili rof.
3aBTpaku ¢ 12 net u cTapiue

Boixogq Benku Xupbl Yrnesoabl Kanop.

(rpammbl)

HeHb I'IepBblﬁ (noHeAeNbHUK)

Kawa niueHHas Cc yykatamm 200 7,84
WNK Kawa Morno4.pucoBas

Fopsuui 6yTep6poa c ceipom 50 6,68
WorypT 100 5
Monoko BuTammHusupoBaHHoe 200 5,8
Uroro: 550 25,32

[NeHb BTOPOW (BTOpHMK)

OBowu HaTypanbHbie
Pary u3 oBouue#
WiHULUenb pbiOHbLIA
ButaMmMHMU3.HaANUTOK
BaTtoH Hape3HoM

Xne6 pxaHoW

WToro:

[eHb TPeTWU# (cpena)

3anekaHka TBOpPOXHas
CO CryujeHbIM MOJTOKOM
Kakao ¢ Monokom
®dpykKTbl CBEXMKE
Bynouka BUTaMUHHaA

WTtoro:

100 0,07
200 474
100 12,6
200 0

45 3,38
40 2,64
685 24,02

200/50 37,92

200 3,88
150 0,6
50 2,04
600 44,44

8,14

10,31
3,2
6,4

28,05

0,15
18,04
8,48

1,31
0,48

24,84

28,2
3,8
0

1,6

33,6

42,8

13,09
8,5
9,4

73,79

3,35
22,52
7,58
18,4
23,13
13,36

88,3

40,2
20,08
14,7
31

105,98

(10 pHeit)

274,24

173,19
87,00
120,0

654,43

16,95
273,47
154,1
74
117.9
69,6

672,97

560,38
128,4
66
58

812,78

1,09
0,7
0.8

6,09

0,00
1,9
0.6
1,5
1,9
1,1

7,9

3,3
1,7
1.2

26

8,8



ﬂeHb ‘-IeTBeprlﬁ (ueTBepr)

OBolKu HaTypanbHbie
KapTrodensHoe niope
®dune KypuHoe 3aneuyeHoe
C NOMUAO0pPOM

UM KypuLa 3anevyeHHas
Kucenb ¢ppyKkT.BUTAMUHU3
PpyKTbI CBEXKNe

BatoH Hape3HoOM

Xne6 pxaHoOW

UToro:

100
200

100
200
150
45
40

835

[eHb NATbIA (naTHuua)

OBowu HaTypanbHble

100

Kawa rpeuyHeBas paccbinyar. 150

KoTnera U3 roBaauHbI
Cok HaTypanbHbIA
BaToH Hape3HOM
Xne6 pxaHou

WUtoro:

100
200
45
40

635

0,07
4,42

26,6
0.6

3,38
2,64

38,34

0,7
8,94
12,89

3,38
2,64

29,55

[eHb ILeCTON (noHeaenbHUK)

OMneT HaTypanbHbINA
Cobip

Kakao ¢ Mmonokom
PpyKTbi CBEXUEe
Bynouka BUTaMUHHaA

WorypT

Utoro:

200
15
200
150
50
100

715

[leHb ceabMOM (sTopHuk)

MakapoHHble U3A.0TB.
KotneTta niobutenbckasa u3
cepaua roBfXxbero

OBowu HaTypanbHble
HanuToK KMCII0-MONOYHbIN
BaToH Hape3HOWM

Xne6 pxxaHo#

WToro:

150

100
100
250
45
40

685

18,96
3,6

3,88
0,6
2,04
5

34,08

6,0

14,01
0,7

1
3,38
2,64

27,73

0,15
6,0

9,89
0

0
1,31
0,48

17,83

0,15
5,96
14,11

1,31
0,48

22,01

21,58
3,75
3,8

1,6
3,2

33,93

4,18

13,53
0,15
0,02
1,31
0,48

19,67

3,35
29,46

2,15
13,1
14,70
23,13
13,36

99,25

3,35
40,21
11,46
20,2
23,13
13,36

11,71

4,18
20,08
14,70
31
8,5

78,48

6.63

11,42
3,35
12,56
23,13

13,36

100,39

16,95
190,18

204,75
50,62
66
117,9
69,6

716

16,95
250,72
221,02
84,44
117,9
69,6

760,63

287,14
48,15
128,4
66

58
87,0

674,69

207,9

215,83
16,95
130
117.9
69,6

758,18

0,09
2,4

0,2
1,09
1,2
1,9
1.1

7,98

0.3
3,6
0,9
1,7
1.9
1.1

9.5

0,34
0
1,7
1,2
2,6
0,7

6,54

3.1

0,9
0,3

1,9
1,1

8,3



OeHb BoCbMOW (cpeaa)

Kaprodhenb TyuweHbli
¢ ¢pune KypuHbIM
OBowu HaTypasnbHbie
Cok HaTypanbHbIA
Worypt

BaTtoH Hape3HoOW
Xneb pxaHoOW

Utoro:

200
100
200
100
45
40

685

[eHb OeBATbIN ( yeTsepr)

OBowu HatypanbHble

MnoB ¢ roBAAUHOM

KomnoTt u3 cmecu cyxodpyk.
®pyKTbl CBEXUE

BaToH Hape3HoOW

Xne6 pxaHou

UToro:

100
200
200
150
45
40

735

[eHb OECATbIN (nathuua)

KaptodenbHoe niope
Macno cnuBo4Hoe(nonue)
Cydne pbibHOE

OBouu HaTtypanbHblie
Cok HaTypanbHbI#
KonauTtepckoe usgenue
BaToH Hape3HoM

Xne6 pxaHou

UToro:

200
5
100
100
200
35
45

40

725

4,42
0,04
18,2

0,7
1
2,62
3,38
2,64

33

18,08
0.7

3,38
2,64

30,8

0,7
15,4
0,06
0,6
3,38
2,64

22,74

8,14
0,15

3.2
1,31
0,48

13,28

0,15
14

1,31
0,48

15,94

6
3,62

9,51
0,15

4,13
1,31
0,48

25,2

23,94
3,35
20,2
8,5
23,13
13,36

92,48

3,35
40,42
17,88
14,70
23,13
13,36

112,84

29,46
0,04
1,83
3,35
20,2
26,22
23,13
13,36

117,59

242

16,95

84,44
87,00
117,9

69,6

617,89

16,95
349,54
67,96

66

69,6

190,18
33,05
165,86
16,95
84,44
131,6
117,9
69,6

809,58

117,9

687,95

2,5

0,2
0,3
7
2,2
1,9
1,1

9,9

0,3
1,7
0,7
1.9
1,1

7,7

0,3
34
1,62
1,2
1,9
11

6,02
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BbinonHeHue HopM pU3MONIOrnyYeckux NOTpeGHOCTEN B IHEPrun U NULLEBLIX
BellecTBaX yyaliuxcsa B WKonax B Bo3pacTe € 12nerT u cTapilue Ha 3aBTpak
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